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INFORMACJA DOTYCZ ACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA NA PLACU BUDOWY

KOLEJNO $C€ REALIZACJI ELEMENTOW ROBOT NINIEJSZEGO ZADANIA

Harmonogram realizacji robét zostanie ustalony przez Wykonawce rob6t w porozumieniu z Inwestorem
w zaleznosci od zakresu prac przyjetych do realizacji. Dotyczy to rowniez kolejnosci wykonania poszcze-
golnych etapdw realizacji inwestycji

Cale zadanie inwestycyjne powinno byc¢ realizowane z zachowaniem nastepujgcych zasad kolejnosci:

Bran za drogowa:

« odtworzenie trasy i punktéw wysokosciowych w terenie rowninnym (geodezyjne prace pomiarowe),

« o0znakowanie tymczasowe drogi i ulic na odcinku objetym pracami wg odrebnego projektu i harmono-
gramu opracowanego przez Wykonawce robot w zaleznosci od posiadanego sprzetu i przyjetej tech-
nologii wykonania,

* mechaniczne usuniecie warstwy ziemi urodzajnej (humusu),

e mechaniczne wyciecie drzew i krzewow,

* roboty rozbiérkowe,

« regulacje wysokosciowe istniejgcych urzadzen obcych,

« wykonanie wykopéw wasko przestrzennych pod projektowane i przebudowywane sieci infrastruktury
podziemnej,

e wykonanie nasypéw metodg warstwowg z gruntéw spetniajgcych wymagania okreslone w PN-S-
02205,

» plantowanie i schodkowanie powierzchni skarp nasypow,

« wykonanie koryta mechanicznie wraz z profilowaniem i zageszczeniem podioza,

* wykonanie podbudowy z chudego betonu,

« wykonanie podbudowy z kruszywa tamanego stabilizowanego mechanicznie,

< wykonanie nawierzchni z betonowych ptytek chodnikowych,

e ustawienie kraweznikéw betonowych przystankowych (systemowych),

» ustawienie opornikow i kraweznikow kamiennych na tawie z oporem,

e ustawienie obrzezy betonowych na tawie betonowej z oporem,

« humusowanie z obsianiem paséw zieleni,

« wykonanie oznakowania poziomego pionowego,

« ustawienie wiaty autobusowej,

« montaz elementéw malej architektury.

Bran za elektryczna:

« wytyczenie lokalizacji projektowanych stupow,

« wykonanie wykopéw pod fundamenty,

+ ustawienie konstrukcji wsporczych — 2 szt. stupéw trakcyjno — o$wietleniowych typu STOR 2,

* montaz poprzeczek z linki stalowej dla sieci wielokrotnej (lina +drut jezdny), splot energetyczny
® 6,45 mm,

* podczepienie sieci trakcyjnej do nowych poprzeczek,

« demontaz istniejgcych konstrukcji nosnych — poprzeczek sieci,

« demontaz istniejacych konstrukcji wsporczych (stup trakcyjny typu NPC w ilosci 2 szt.).

ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA TERENU, KTORE MOG A STWARZAC ZAGROZENIE
BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robét budowlanych, co najmniej
w zakresie:
a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,
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b)  wykonania drég, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych,
C) zapewnienia tgcznosci telefonicznej,
d) urzadzenia skltadowisk materiatdw i wyrobow.

Lista elementéw zagospodarowania terenu, ktére moga stanowi¢ zrédio zagrozenia bezpieczenstwa
i zdrowia ludzi:

» droga:

» ruch pojazdéw i sprzetu poruszajgcych sie po budowie i przylegtym uktadzie komunikacyjnym
(praca w obrebie urzgdzen mechanicznych),

» ruch pojazdéw poruszajacych sie z duzymi predkosciami (wypadki komunikacyjne),

» prace ziemne — wykopy,

» emisja zanieczyszczen,

» emisja hatasu.

WSKAZANIA DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN PRZY REALIZACJI ROBOT
BUDOWLANYCH

Nastepujgce roboty budowlane, ze wzgledu na ich charakter, organizacje lub miejsce prowadzenia stwa-
rzajg szczegolne zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:

wykonywanie wykopdéw o $cianach pionowych bez rozparcia o gtebokosci wyzszej niz1,5 m oraz wy-

kopow o bezpiecznym nachyleniu $cian o gtebokosci wyzszej niz 3,0 m,

roboty, przy ktérych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad

5,0 m,

rozbiorki obiektéw budowlanych o wysokosci powyzej 8 m,

montaz, demontaz i konserwacja rusztowan przy obiektach mostowych,

roboty wykonywane przy uzyciu dzwigéw,

montaz elementéw konstrukcyjnych obiektéw mostowych,

roboty wykonywane pod Ilub w poblizu przewodow linii  elektroenergetycznych,

w odlegtosci liczonej poziomo od skrajnych przewoddw, mniejszej niz:

» 3,0 m —dla linii 0 napieciu znamionowym nieprzekraczajagcym 1 kV

» 50 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nieprzekraczajgcym
15 kV, w catym okresie prowadzenia wszystkich robot,

roboty budowlane, przy prowadzeniu ktérych wystepujg dziatania substancji chemicznych lub czynni-

kéw biologicznych zagrazajgcych bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi:

a) roboty prowadzone w temperaturze ponizej - 10°C,

roboty budowlane stwarzajgce ryzyko utoniecia pracownikow:

a) roboty prowadzone z wody lub pod wodg,

b) montaz elementoéw konstrukcyjnych obiektow mostowych,

c) fundamentowanie podpér mostowych na palach,

roboty budowlane prowadzone w studniach, pod ziemig:

a) roboty prowadzone w wnetrzach urzgdzen technicznych i w innych niebezpiecznych przestrze-

niach zamknietych zwigzane z budowg komor i studzienek sieci kanalizacji deszczowej,

roboty budowlane prowadzone przy montazu i demontazu ciezkich elementéw prefabrykowanych —

roboty, ktérych masa przekracza 1,0 t.

utrudnienie dojazdu pogotowia ratunkowego i strazy pozarnej do obiektow i terenu

w rejonie budowy dla mieszkancow i uzytkownikéw tych obiektéw,

wykonywanie robét drogowych i przebudowy uzbrojenia pod ,ruchem”.
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ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH

a. roboty ziemne:

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét ziemnych:

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balustradami, brak
przykrycia wykopu),

- zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia $cian wykopu przed ob-
sunieciem sie; obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem pochodzgcym z wykopu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy
lub w miejscu dostepnym dla os6b postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajgcego potozenie instalacji i urza-
dzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robét.

Wykonywanie robdt ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie sieci elektroenergetycznych, gazowych, tele-
komunikacyjnych, wodociggowych i kanalizacyjnych powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kie-
rownika budowy bezpiecznej odlegtosci w jakiej mogg by¢ one wykonywane od istniejgcej sieci i sposobu
wykonywania tych robét.

W czasie wykonywania robdt ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy ostrze-
gawcze.

W czasie wykonywania wykopéw w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy tych robotach,
nalezy wokot wykopow pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady zaopatrzone w $wia-
tlo ostrzegawcze koloru czerwonego.

Porecze balustrad powinny znajdowac sie na wysokosci 1,10 m nad terenem i w odlegto$ci nie mniejszej
niz 1,0 m od krawedzi wykopu.

Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia mogg byé wykonywane tyl-
ko do gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren

Jezeli wykop osiggnie gliebokos$¢ wieksza niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykona¢ zejScie (wejscie)
do wykopu.

Odlegtos¢ pomiedzy zej$ciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekraczaé 20,0 m.

Nalezy rowniez ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez, co najmniej dwie osoby, w
celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia szczeg6lnego zagrozenia dla zdro-
wia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o glebokoSci wiekszej
od 2,0 m.

Sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobow jest zabronione:

- w odlegtosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany wykopu sg obudowane oraz jeze-
li obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,

- w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli Sciany wykopu nie sg obudowane.

Ruch $rodkéw transportowych obok wykopow powinien odbywac sie poza granicg klina naturalnego
odtamu gruntu.

W czasie wykonywania robét ziemnych nie powinno dopuszcza¢ sie do tworzenia nawisOw gruntu.
Przebywanie os6b pomiedzy $ciang wykopu a koparkg, nawet w czasie postoju jest zabronione. Zakfa-
danie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach pionowych i na gteboko$ci
powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia oséb klatkami ostonowymi lub obudowg prefa-
brykowana.
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b. wykonywanie prac montazowych przy liniach napowietrznych — niebezpieczernstwo porazenia prgdem
elektrycznym, upadek z wysokosci.

c. wykonywanie prac ziemnych z uzyciem ciezkiego sprzetu — niebezpieczerstwo potrgcenia, przygnie-
cenia itp.,

d. wykonywanie rob6t przy utrzymanym ruchu samochodowym — niebezpieczerstwo potrgcenia,
e. zatadunek i roztadunek materiatéw i urzadzen.

Przed  rozpoczeciem budowy, wymagane jest sporzadzenia planu  bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia na nastepujgce prace:

- wykopy przy uzyciu ciezkiego sprzetu,

- przejscia kablowe z rur ostonowych, wykonywane pod drogami metodg przepychu,

- stawianie stupéw oraz uktadanie kabli i uziemienia w pasie drogowym,

- prace demontazowe,

- prace montazowe przy liniach napowietrznych, wykonywane z podnosnikéw.

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003roku zawiera szczeg6towg informacje w
sprawie dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz zakres
i forme planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U. nr 120, poz.1126)

Plan BiOZ powinien zawiera _¢€:

1. Zagospodarowanie terenu:
- ogrodzenie i oznakowanie terenu wykonywania prac,
- miejsca postojowe na terenie budowy,
- strefy niebezpieczne,
- skladowiska materiatéw i urzgdzen technicznych,
- lokalizacje pomieszczen higienicznych i sanitarnych.

2. Ochrone przeciwporazeniowa.

3. Nadzér nad bezpieczenstwem i ochrong zdrowia.

WYTYCZNE DO PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO
PRACY | REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYC H

. Instruktaz ogdlny przed przystgpieniem pracownika do pracy prowadzi stuzba bhp.

. Instruktaz stanowiskowy prowadzi bezpos$redni przetozony pracownika (kierownik budowy, majster).
Instruktaz stanowiskowy nalezy przeprowadzi¢ przy kazdorazowej zmianie stanowiska pracy przez
pracownika.

. Przy pracach szczegolnie niebezpiecznych, wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej
(operatorzy maszyn drogowych, pilarze) i prace, ktére powinny by¢ wykonywane co najmniej przez 2
osoby (oznakowanie i remont drog na odcinkach nie zamknietych dla ruchu), bezposredni przetozo-
ny pracownika obowigzany jest kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy omowié warunki pracy,
a w szczegolnosci, gdy ulegty one zmianie.

. Bezposredni przetozony zobowigzany jest kazdorazowo powiadomi¢ wszystkich pracownikéw o
zmianie warunkéw na budowie przed przystgpieniem do pracy.

W razie wystgpienia zagrozenia dla zdrowia lub zycia pracownika lub oséb znajdujgcych sie w stre-
fie zagrozenia, prace nalezy natychmiast przerwaé, ostrzec zagrozone osoby i zawiadomi¢ o tym
fakcie przetozonego.

«  Wykonywanie prac bez srodkéw ochrony osobistej tam, gdzie sg one wymagane — jest zabronione -
odpowiedzialny kierownik budowy.
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. Nadzér nad wykonywaniem prac szczego6lnie niebezpiecznych nalezy powierzyé osobom przeszko-
lonym z zakresu bhp (kierownikowi budowy, majstrowi). Nadzorujgcy odpowiedzialny jest za bez-
pieczne wykonywanie tych prac.

INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIM DO REALIZACJI ROBOT

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, przeprowadza sie jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu 0 programy poszczegoélnych rodzajow szkolenia.

Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogdiny”) przechodza wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikbw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi
w Kodeksie pracy, w ukfadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujgcymi w
danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapozna¢ pracownikéw z
zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami,
oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z
pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogélnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pra-
cy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien byé potwierdzony przez pracownika na pismie
oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie diuzszym
niz 6 — miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, po-
winny byc przeprowadzane w  formie instruktazu nie rzadziej niz raz na
3 — lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepujg szczegolne zagrozenia dla zdrowia lub zycia
oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o
napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymég nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami trojfa-
zowymi 0 mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje

bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracowni-
kow,

— obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

—  postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

— udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i
sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz
zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracow-
nikow.
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Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji
lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad BHP.

Bezposredni nadz6r nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdow.

Do pracy winni byé dopuszczeni pracownicy, ktérzy:
— posiadajg aktualne badania lekarskie,
— przebyli instruktaz stanowiskowy w postaci szkolenia z zakresu wykonywania prac niebezpiecz-
nych i gazoniebezpiecznych (wykonywany zakres prac nalezy do prac typowych),
— sg wyposazeni w odpowiedni sprzet ochrony indywidualne;j.

WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH | ORGANIZACYIJNYCH ZAPOBIEGAJ ACYCH
NIEBEZPIECZENSTWOM  WYNIKAJACYM Z WYKONANIA ROBOT W  STREFACH
SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA

Przy wykonywaniu rob6t w strefach szczegdlnego zagrozenia nalezy stosowac wszystkie dostepne srod-
ki techniczne, tj. maszyny, urzadzenia, wyposazenie pracownikdw w sprzet zgodnie z zapisami specyfi-
kacji technicznych i obowigzujgcych przepiséw dla takich robét oraz srodki ochrony indywidualnej zabez-
pieczajgcej przed skutkami zagrozen. W strefach zagrozenia i w ich sgsiedztwie nalezy: zapewnic¢ odpo-
wiedni dojazd lub tymczasowe objazdy, opracowaé i wdrozy¢ tymczasowg organizacje ruchu w postaci
tymczasowego oznakowania pionowego i poziomego, przewidzie¢ mozliwos¢ sprawnej ewakuacji na wy-
padek pozaru, powodzi lub innych sytuacji awaryjnych oraz zapewni¢ mozliwos¢ dojazdu dla stuzb ra-
towniczych, gdyby zaszta konieczno$¢ ich interwencji.

NA TERENIE BUDOWY NALE ZY BEZWZGLEDNIE NOSIC UBRANIE Z LISTWAMI ODBLASKOWYMI
LUB KAMIZELKI OCHRONNE.

Pierwsza pomoc

* W razie powaznego wypadku nalezy zadzwoni¢ pod numer stuzb ratowniczych,

» Powiadamiajgc stuzby ratownicze nalezy poda¢ nastepujgce informacje:
— swoje imie i nazwisko,
— nazwe firmy i numer telefonu z jakiego sie dzwoni,
— miejsce wypadku (kilometraz, drogi dojazdowe, punkty odniesienia),
- liczbe poszkodowanych,
— co sie wydarzyto,
— w jakim stanie jest poszkodowany (oddycha, porusza sie, ma widoczne obrazenia, itd.).

» Nalezy poczekaé, az stuzba ratownicza potwierdzi wyjazd do wypadku,

* Nalezy zadba¢ o odpowiednig liczbe zatogi, ktéra pomoze dotrze¢ stuzbom ratowniczym na miejsce
wypadku,

» Powiadomi¢ o wypadku kierownika budowy odpowiedzialnego za roboty na danym odcinku, na kt6-
rym zdarzyt sie wypadek,

» W razie wypadku ciezkiego, zbiorowego lub $miertelnego, kierownictwo budowy obowigzane jest po-
wiadomic¢ PIP i Prokurature.

Kierownik budowy zobowi _gzany jest do:

- 0znaczenia budowy tablicg informacyjna,

- oznakowania i zabezpieczenia terenu prowadzonych prac i terenu budowy,

- 1gcznosci telefonicznej ze stuzbami ratowniczymi (pogotowie, policja , straz),

- statego nadzoru nad realizacjg robot,

- szkolenia pracownikéw z zakresu BHP,

- zorganizowania stanowisk pracy zgodnie z przepisami i zasadami BHP,

- zapewnienia pracownikom odziezy roboczej, ochronnej i sprzetu ochrony osobistej,
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- wykonywania prac sprzetem mechanicznym w poblizu linii energetycznych po ich
wytgczeniu,

- stosowania do prac narzedzi, sprzetu, urzgdzen, maszyn posiadajgcych wymagane
przepisami $wiadectwa,

- zachowania wymaganych odlegtosci od istniejgcego uzbrojenia terenu,

- zapewnienia na placu budowy apteczki pierwszej pomocy.

Numery telefonéw, na ktére nale zy dzwoni € w razie zaistnienia wypadku lub innego zdarzenian a

budowie
EUROPEJSKI NUMER ALARMOWY ............ 112
POGOTOWIE RATUNKOWE...........ccuveeriieanen 999
STRAZ POZARNA.......couiiiiiirinieiesneieesneeeeeen 998
POLICJA (tel. alarmowy).......ccccceeeeiiiiiiiiii ceveees 997
PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY (w Poznaniu)  (0-61) 859900 0
KIEROWNIK BUDOWY poda € po wyborze Wykonawcy robét

Ustawy i rozporz gdzenia dotycz gce bezpiecze nstwa i higieny pracy.

Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 roku w sprawie szczegétowych
zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy - szkolenie w dziedzinie bezpieczenstwa i
higieny pracy,

Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 2 wrzesnia 1997 roku w sprawie ogdéinych
przepis6w bezpieczenstwa i higieny pracy,

Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 roku w sprawie rodzaju prac, kto-
re powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby,

Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 14 marca 2000 roku w sprawie bezpieczehstwa
i higieny pracy przy recznych pracach transportowych,

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6.02.2003 r. w sprawie bhp podczas wykonywania robot
budowlanych.

Opracowat:

mgr inz. Ryszard Swidurski
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